
 

    

    

Hélène DUCHARME  

Hélène Ducharme est auteure, comédienne et marionnettiste. Sa passion 

pour le théâtre l’a menée à suivre une formation complète (jeu de 

comédien, marionnettes, acrobatie, danses modernes et jeu masqué). 

Son baccalauréat en enseignement l’amène à travailler avec les 

jeunes : cours d’art dramatique, enseignement du jeu marionnettique et 

supervision d’écriture de contes. En parallèle, elle explore des mondes 

aussi variés que le jeu, la mise en scène et l’écriture. Elle s’implique au 

sein du Centre des auteurs dramatique, entre autres, et participe à la 

création d’événements « Carte blanche » pour les auteurs. Elle a écrit des 

textes dramatiques, tant pour les adolescents et les adultes que pour les 

enfants, et coscénarisé un film d’animation avec Co Hoderman à l’Office 

national du film du Canada. Son engouement pour le jeune public la 

conduit tout naturellement à fonder sa propre compagnie : le Théâtre 

Motus (www.theatremotus.com). Son respect pour les enfants la porte à 

développer ses textes et ses créations en collaboration étroite avec eux. 
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La crise [E] [2003]  

Création  
  Créé lors d'une résidence de création à l'Arrière-Scène centre dramatique pour l'enfance et la 

jeunesse en Montérégie, le 23 janvier 2004  

Résumé  
  Ce matin, maman est très pressée et Samuel ne comprend rien à cette précipitation. Il veut tout 

simplement jouer avec Nam, son toutou tigre. Les paroles de maman sont incompréhensibles aux 
oreilles de Samuel. Nam s'amuse follement alors que Maman bouscule tout et que Samuel crie à tue-
tête... Ça suffit! La crise éclate! Cachés sous son lit, son tigre et lui cherchent une solution.  

Genre  
  Théâtre de marionnettes  

Durée  
  50 minutes  

Nombre de personnages  
  2 femmes, 1 homme et 3 marionnettes    

Public visé : Les enfants de 4 à 9 ans  

Extrait  
  « SAMUEL : Mais non! Je veux pas te tuer! C’est mon rêve, c’est pas moi! / MAMAN : Mauvais rêve… / 

La maman cache Nam sous le lit. / SAMUEL : Ah non fais encore Nam! / […] MAMAN : RRRRrrrrr. / 
SAMUEL : Arrête sinon je vais te tuer avec mon fusil! / MAMAN, arrêtant le jeu : Samuel qu’est-ce que 
j’ai dit à propos des fusils? Je ne veux pas de violence dans la maison, dans tes rêves je ne peux rien 
y faire mais dans… »  
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Dents-de-cheval [J] [1998]  

   (dans Les zurbains en série, Dramaturges Éditeurs, 2005)  

Création  
  Théâtre Le Clou, dans un spectacle intitulé Les Nouveaux Zurbains, 20 avril 1998  

Résumé  
  « Tout le monde pense que t'es vilaine quand t'as les dents vilaines. » Dents-de-cheval porte des 

broches, elle rencontre Blackie qui porte un cancer. Un jour son calvaire à elle se termine, le sien à lui 
aussi. Elle deviendra ses yeux, son nez et sa bouche.  

Genre  
  Conte urbain  

Durée  
  10 minutes  

Nombre de personnages  
  1 femme  

Extrait  
  « [UNE JEUNE ADOLESCENTE] : Y voulait savoir comment c'était faite, comment ça prenait de temps 

et si ça faisait mal. Y se gênait même pas pour me demander de répéter quand y comprenait pas. 
Parce que le gros problème avec cet attirail-là c'est que le monde comprend pas un mot sur deux que 
tu dis; faque d'habitude y s'tannent pis y trouvent une excuse pour se pousser. Lui, y restait là à 
m'écouter pis à m'questionner. […] »  

 

   

Enfax [A] [1997]  

Création  
  Théâtre Motus, juin 1997  

Résumé  
  A l'ère du « cocooning » et de l'Internet, Félyne reçoit le programme ENFAX qui lui permettra de vivre 

virtuellement une grossesse, un accouchement et l'arrivée d'un bébé en l'espace de vingt-quatre 

heures. Qui a dit qu'un bébé ne pouvait pas se mettre sur mute?  

Durée  
  40 minutes  

Nombre de personnages  
  1 femme, 1 homme (sur vidéo: 3 femmes, 4 hommes)    

7 personnages sont joués et présentés sur vidéo  

Extrait  
  « (La mère-panique sort du tiroir et éponge le front de Félyne. Puis repart.) 

FÉLYNE : Maman! / CAMA : Nous pouvons procéder à l'expulsion finale. / FÉLYNE : L'expulsion! Non… 
pas moi, lui ou elle, je ne sais pas. / CAMA : La tête est presque toute sortie! : FÉLYNE : J'ai hâte de 
le voir!… Pas votre chat! / CAMA : Félicitations madame, c'est une fille! / FÉLYNE : C'est une chatte! 
(Félyne voit une chatte verte frisée sur son bureau elle crie.) »  

 

   

Le fils amère [1996]  

   (in 38 O , Dramaturges Éditeurs, 1996)  
  d'après Coriolan de Shakespeare  

Création  
  Coproduction du Théâtre Urbi et Orbi et du Théâtre d'Aujourd'hui, septembre 1996  

Résumé  
  Volumnia voue un amour démesuré à son fils. Cette adaptation nous dévoile toute l'importance de la 

mère dans l'éducation d'un guerrier.  

Durée  
  15 minutes  

Nombre de personnages  
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  1 femme  

Extrait  
  « [VOLUMNIA] : Femmes c’est à vous que je m’adresse! Vous avez fait de ce peuple ce qu’il est 

devenu. Ce n’est pas dans les pleurs qu’on crée des guerriers et ce n’est pas dans le lit qu’on sauve 
un pays. Vous concevez des lâches parce que vous couchez avec des lâches! Réveillez-vous! N’avez-
vous pas une goutte d’ambition, de vision dans vos entrailles? Femmes, debout! Ayez la renommée 
pour fils et portez la vaillance dans votre lait. Un peuple égal à votre force en naîtra! »  

 

   

Ça fesse dans l'dash [JA] [1995]  

Création  
  Théâtre Motus, 17 février 1995  

Résumé  
  Personne n'entend les cris d'alerte de Danielle. Entre sa mère qui travaille sans cesse son père qui 

demeure à l'étranger, son jeune frère qui entame une relation avec sa meilleure amie et son chum qui 

est toujours gelé, Danielle ne sait plus vers qui se tourner. Elle ne voit aucune autre solution que le 
suicide. Heureusement, elle sera trouvée à temps et tout le monde aura une seconde chance pour 
apprendre à communiquer.  

Durée  
  1 heure 30  

Nombre de personnages  
  3 femmes, 2 hommes et 1 voix off  

La musique des chansons est disponible  

Extrait  
  « DAN : T'as toujours été dins jupes à moman. A m'a jamais donné la moitié de c'qu'a te donnait! Tu 

prends toute la place! C'était pas assez? Y t'fallait popa pour toi tout seul? pis quand t'en as eu assez 
de lui avec, t'as décidé de r'venir pis de m'voler ma meilleure chum! Qu'est-ce qui m'reste à moi? 

Mike? Y couche avec Sonia! »  
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